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ABC dello Yo o Teatra

17-18 - 19 ottobre 2014

presso il centro di formazione Learning Resort *Castelbasso”
Bresimo | Val di Non | Trentino

DOCENTINYOGA

corso di formazione residenziale per
educatori, formatori, insegnanti, studenti universitari e
amanti dello YOGA

con la dottoressa e insegnante diYoga Liviana Berardini

Rifeniamo che, nella professione insegnante, siano molti i risvolti positivi della pratica Yoga sia per
I"'equilibrio della persona sia per la gestione degli interventi educativi e didattici. Tra i molti obiettivi
raggiungibili con la frequenza del corso definiomo:

1. Conseguire affraverso lo Yoga, una nuova competenza professionale nell’ottimizzazione delle
strategie nel proprio agire didattico e nell’orientamento e ri-orientamento delle proprie capacita e
competenze, come ricaduta positiva sull'intfera comunitd scolastica.
2.Acquisire, attraverso I'esperienza individuale, la competenza didattica per I'ufilizzo di
semplici tecniche diYoga in classe con gli alunni, per lo sviluppo della memoria, della concentrazi-
one, della capacita di apprendimento.

Il corso & aperto a 20 corsisti/e

Per informazioni e iscrizioni:

Web: www.canalescuola.it/yoga

E-mail: info@canalescuola.it

Coordinatore: doft. Emil Girardi 3287248537 - 0471979580

Agenzia di formazione accreditata dalla Provincia Autonoma di Bolzano e dal Ministero dell'Istruzione, Universita e Ricerca
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