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LA STORIA ) | PROBLEMI DEI BAMBINI

Gli insegnanti che sfidano la dislessia

Cresce il progetto “Aiutami a fare da solo!”: il 4 per cento degli alunni fa fatica a leggere, le nuove tecnologie aiutano

di Fabio Zamboni
» BOLZANO

Un bambino su venticinque,
per le statistiche il 4 per cento,
mostrasegni di dislessia. Fatica
cioe a leggere correttamente e
ha scarsa abilita nella scrittura.
Disturbi che spesso vengono
sottovalutati ma che comporta-
no grandi ostacoli nell'appren-
dimento scolastico in generale.
Ne parliamo oggi perché a Bol-
zano sta crescendo il progetto
«Aiutami a fare da solo!» creato
da un gruppo di insegnanti che
si sono associati in coopearati-
va_si chiama Canalescuola _e
che stanno verificando con suc-
cesso i risultati del loro lavoro
basato su nuovi strumenti tec-
nologici. Un progetto destinato
a crescere ulteriormente con il
sostegno dell'Intendenza scola-
stica e dei servizi di Psicologia e
Neuropsichiatria del Compren-
sorio sanitario bolzanino. Ce lo
racconta Davide La Rocca, inse-
gnante di scuola elementare e
ideatore del progetto assieme a
Emil Girardi che & presidente
di Canalescuola: «La dislessia &
un tema molto attuale perché
oggi ci sono strumenti diagno-
stici pil1 chiari, quindi la sensi-
bilita nell'individuare la proble-
matica in maniera precoce &
aumentata di molto. Gia dalla
scuola dell'infanzia e in prima
e seconda elementare si fanno
screeningimportanti»,

Ma che cos'® la dislessia:
malattia, handicap?

«Nonssi tratta di un handicap
di tipo sensoriale, quindi visibi-
le, ma di un disturbo molto pii1
subdolo. Parliamo di persone
che hanno un quoziente intel-
lettivo nella norma ma che di
fronte a un testo scritto si bloc-
cano. E questo si ripercuote su
tutto I'apprendimento scolasti-
co, perché non riescono a com-
prendere cid che leggono, non
potendosi concentrare sul te-
sto se non per le prime righe. Il
loro stress cognitivo li porta ad
esaurire in fretta tutte le ener-
gie di apprendimento. Spesso
hanno bisogno di un genitore
che dopo una giornata di lavo-
ro siriduce a far fare i compiti».

Ma oggi qualcosa & cambia-
to.
«E' cambiata la tecnologia,
che ora consente ai bambini di
leggere... con le orecchie: un
computer con dei software spe-

Un bambino a Canalescuola

cifici che integrano la sintesi vo-
cale. 1l testo scritto che hanno
davanti i bambini lo vedono e
lo ascoltano in contempora-
nea».

Un metodo che arriva qui
dadove?

«Tutto il progetto & nato nel
team di Giacomo Stella, neu-
ropsichiatra, luminare in Italia
e non solo sui disturbi specifici
di appprendimento. Qualche
hanno fa ha istituito un gruppo
di ricerca su questo tema e il
primo laboratorio didattico &
nato a Carpi. Noi (io ed Emil Gi-
rardi, presidente di Canale-
scuola), I'abbiamo sperimenta-
to dal 2008 nelle scuole di Lai-
ves, poi in quelle bolzanine di
Via Parma, Martin Luther King
e Alfieri, oltre che alle Filzi di
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Asili promossi
per la qualita
dei loro servizi

Lostandard di qualita cheil
Comune assicurapressole34
scuole dellinfanzia di Bolzano

che dopo una glornata dilavoro

ha trovato conferma
all'indomani deil'esito positivo
dellavisita di sorveglianza
condotta nei giorni scorsi
dall'entedi certificazione IMQ
italia.

1 team divalutazione della
societa internazionale di
certificazione ha avuto modo
con la visita di ispezione presso
gli uffici comunali del servizio
scuoledell'infanzia, in 13 scuole
materne e presso il polo
logistico che assicura
quotidianamente le forniture di
attr ebenielederrate

Paplo & un ragazzino di12anni insegnanti e alla determinazione
cheaBolzanofrequentalaprima  eracostrettalaseraaleggereper  deisuoigenitorifinaimente
mediaperlasecondavolta.lisuo  lul. L' lavulnerabilita loscopredi
percorso scolastico &stato ivatospi asviluppare  attraversounadiagnosi redatta
molt sul  compor p d ia nel2008. Siapreun periodo
libriper ottenererisultatispesso  scuola. Si di nuovo, ilab ridi
negativi, Pimbarazzo di leggere” alproblema deprimendosi Canalescuolalo studente che fino
ad altavoce in classe davantial oppuresvilupparealtrimodiper  aqualche meseprimaera
compagni e un senso di essereaccettato, perché gli considerato pigro, immaturo,
frustrazione costante che ha venisse riconosciuto un ruolo svogliato e bullo ora & orgoglioso
compromesso I'autostimae la attivo. Paolo preferisce dispenderelesue
motivazione di un ragazzo tanto assumere un comportamento da informatiche per aggirare le sue
intelligente quanto creativo. bullo e nel corso degli anni difficolta. Le sue mappe
Paoloricordail periodo trascorso  paghera perquesto. concettuali orasono espostein
alle dipendenze dellamamma, Graziealla sensibilita dei suoi classeeservonoatuttl.

Laives e alle Fermi di Oltrisar-
CO».

Tuttiinsegnanti?

«La nostra cooperativa, nata
nel 2006, & composta da inse-
gnanti elementari, pedagosti,
psicologi che integrano il loro
lavoro con questo progetto. C'e
un duplice vantaggio: le com-
petenze acquisite in cooperati-
va vengono poi reinvestite a
scuola. Il nostro obiettivo &
quello di lavorare nella scuola
per migliorarla, con innovazio-
ni come quella dedicata alla di-
slessia».

Ma un progetto cosl costa
molto?

«Nel 2011 sono stati spesi cir-
ca 50 mila euro per dieci istitu-
ti, anche perché i laboratori di-
dattici non sono inseriti nelle

I soci di «Canalescuola»

scuole: questo genererebbe fru-
strazioni, scambiato per un ag-
gravio del lavoro scolastico.
Quindi lavoriamo all'esterno: a
Laives nel centro giovani Don
Bosco, a Bolzano presso la sede
di CanaleScuola in via Wolken-
stein, la piccola traversa di Via
Cappuccini. L'idea & quella di
allargarci, di formare nuovo
personale, investendo. E le fa-
miglie contano molto sul soste-
gno delleistituzioni».

Che cosa si fa durante il la-
boratorio?

«Insegniamo un metodo di
studio, che diventa un filtro per
tutte le materie. Partiamo dalle
componenti rilevanti dal pun-
to di vista grafico per arrivare
dopo una lettura con le orec-
chie alla realizzazione di una
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Gli insegnanti
e la dislessia
Parte la sfida

Un bimbo su cinque ha
di dislessia. E nasce il pro
«Aiutamia fare dasolo»
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mappa concettuale, che rac-
chiude tutta una seri¢ di con-
cetti ben collegati e organizzati
fra loro, sfruttando molto l'im-
magine. Un sistema che po-
trebbe aiutare tutti, non solo i
dislessici. Alcuni hanno prodot-
to mappe concettuali che sono
poi state appese alle pareti del-
la classe. Lavoriamo con libri
digitali, in formato pdf gestito
con la sintesi vocale. L'Associa-
zione italiana dislessia ha un'
intera biblioteca digitale, finan-
ziata dalla Telecom».

L'obiettivo?

«Per noi & stata ed & un'espe-
rienza molto gratificante, quin-
di contiamo di crescere ancora,
assieme alle scuole, alle fami-
glie, ai bambini».

CRIPRODUZIONE RISERVATA

alimentari alle 8 cucine che
servono le scuole dell'infanzia,
diavviare I"attivita diverifica
chenelloscorso triennio éstata
svoita presso tutti| 34 siti che
ospitano altrettante scuole
dell'infanzia comunali di
Bolzano. L'ispezione ha
interessato anche le nuove sedi
attivate nel corso di quest'anno
scolastico presso la scuola
Tambosi e I'ex scuola Gasteiner,
oltreallascuola dell'infanzia
Dante Alighieri di Oltrisarco,
dove il Comune & subentrato
allagestione privata. La
congruita del sistema di
gestione per laqualita éstata
verificata in relazione
allattivita di erogazione del
servizi amministrativi alle 2475
famiglie che fruiscono del
servizio, all'attivita di puliziae
sanificazione dei locali, di
preparazione e distribuzione
dei pasti, di manutenzione delle
strutture e delle attrezzature.



