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Per un bumbino crescers con una DSA pud essere drammatico,

Svogliato,

di Erien Caliari
sturbi Specifici dell ‘Apprendimento: non si tratta di un handicap

La dislessia & un disturbo poco conosciuto, nonostante si ma-
nifesti nel 3-5% dei bambini delle Scuole primarie e secondarie
di1° grado. Chine & affetto ha difficolta a leggere e scrivere in
modo corretto e per compiere un atto cosi "semplice” impiega
una guantita incredibile di energia. La dislessia rientra nei Di-

Bolzano — linmaginiamo di
nirovarei ogni giorno in clas-
S€ oom la maestra che i chie-
de di leggere un testo che per
nol sembra pin difficile che
sealare una montagna, o can-
mikare a testa in gin, Un'im-
presa che forse rinsciamo a
fare, ma ne usciamo stravol-
i, distrulti, mentre i nostri
compagni non hanno speso
mmna goccia di sudore, Esan-
rile le energie non fusciamo
piil a stare attent e Per (ue-
sto la maestra ci addita come
svogliati, pigri, impertinen-
i Immaginate di vivere que-
sla Impresa ogni giomo, im-
maginate di dover perdere
il doppio del terpo a fare i
COmMpiti & non avere pii Sp-
zio per giocare, Rinscite ad
davere ancora voglia di an-
dare a scuola, a non sentirvi

“diversi”, shagliati? T bambini
che soffrono di DSA, Disturbi
Specific dell’Apprendimento,
se non capiti, vivono questo
dramma ogni momenta della
loro vita. La dislessia @ forse
il disturbao che si presenta con
pitl frequenza ed & caratteriz-
zato dalla difficolth del bambi-
no nel eonfrontarsi con ahilita
come la leliura e Ig serittura,
ma esistono anche DSA come
la disortografia, la disealculia
¢ la disgrafia. Nonosiante tali
disturbi non abbiano niente 3
che fare con Vinlelligenza, che
spesso e anche sopra la media,
il barbino si ritrova a dover
compiere un esercizio (che sia
la lettura, la comprensione di
un testo, la trasformazione del
linguaggio parlato in simbo-
Ii grafici e aliro) che per molti
€ quasi aufomatico, COTRieT-

S@ non viene subito tompreso il problema

distratto... o dislessico?

il bambino non presenta deficit intellettivi, anzi. Spesso parlia-
mo di individui svegli e creativi, ma che rischiano di essere scam-
biati per svogliati e poco intelligenti e, per gueste, il loro futuro

potrebbe essere segnato.

do uno sforzo Immane, eon la
conseguenza i rimanere in-
dietro, commettendo errori.
non imparando. Sono tanti i
segnali che possono far pen-
sare g umn disturbo simile: una
lettura troppo lenta, difficoliza
comprendere cio che gj é letio,
numero degli errori commessi.
E ancora, latendenza a inverti
re lettere e numeri (confonde-
re ad esempio
lab con la d),
difficolti a im-
parare le tabel-
line o sequen-
Ze a4 memoria, come | mesi
dell'anno, Palfabeto. B anco-
ra, il bambing pud fare confio-
sione con la destra e Ia sinistra
o avere difficolth motorie, ad
esempio allaceiarsi le scame.
Tutti sintomi, questi, che Per
in definitiva possono dire fut

Un laboratorio per disiessici proposto da Canalescuola

to e niente, perché ogni easo
di DSA & un caso a 56 e il fat
to che un bambino legga bene
non presuppone che abhia
compreso o un bimbo che ha
ditfficolth nel linguaggio e im-
Para tardi a comunicare non
deve per forza sviluppare una
DISA. Certo & che chi & dislessi-
e0 o disgrafico lo & per tutta la
vita, ma accorgendosi in temn-

——— 10 (6] disturho
“Soffrono di

poca autostima”
ﬁ

il bambino puo
CTESCETE Sen-
Za froppi disa-
g1, imparando
metodi per ageirare il proble-
ma &, sopratiutio, evitando i
soffrire di pit gravi problerma-
tiche, come la pora autosti-
ma, la sensazione di senlirs
diverso, reagendo con episodi
di bullismo o con stati di for-
te depressione. Puriroppo le




DSA sono disturbi poco cong-
sciuti e per questo hanno can-
satenon pochi danni ai ragazzi
che ne hanno sofferto e a cui
non sono stati diagnosticati.
Non & un caso, infath, se il 7004
deid ragazzl dislessici, oggi con-
clude il suo percorse di studi
alle professionali, Fortunata-
mente in Alto Adige la situa
zione sembra essere piil rosea
rispetto ad alire realis italiane.
Se alivello nazionale per avere
uni legge in materia di DSA si
& dovuto aspettare fino all'S ot

tobre 2010 con la Nr. 170, (les-
ge non ancora recepila a livel

lo lacale) la nostra provineia
aveva gia geltato nel 2004 le
basi per una disciplina in que-
sto campo con un Accordo fra
servizi del ter-

valentina Dalla Villa, Giullana Fulici

e Maria Rita Chiaromonte

classe verranmo attuate tutta
una serie di iniziative per mi-
gliorare il rapporto del bambi-
no conlinsegnamento, cercan:
do, se possibile, di coinvolgere
Vintera classe con metodi che
Possano essere il a tatti.

Ma come si comportano i var
attori? La Sovrintendenza si &
MoOssa COTL

ritorio (delibe
ra Giunta pro-
vineiale del

“L’anello debole? =
Le tempistiche”

CatT
formazio-
ne degli in-
segnanti, ma

26/07/2004 nr,
2684). In tale accordo rien-
trano diversi attori, dalla So-
vrintendenza scolastica che si
impegna nella formazion: de-
gli insegnanti e nella segnala-
zione dei casi al Servizio Psi-
cologico, il quale assieme al
Servizio di Neuro-psichiatria
Infantile si oceupa di fare del-
le diagnosi (quando il disturbo
& associato ad altre difficolta)
0 una valutazione funzionale
(in easo di DSA specifica o, co-
mundgue, in casi meno gravi).
In base all’'eté del bambino si
potraintervenire con solzioni
riahilitative dogopedia) o con
strumentl compensativi, come
Fausilio di software. Inoltre, in

Ora Il sostegno viene anche dai genitori
50n0 circa 35, ma [3 speranza & che il numera aumenti
sempre il Sono genitori @ Familiari di bambini con Distur-
bl Specifici dellApprendimento, che hanno deciso qual-
che mese fa di unirsi in un gruppo di auto Mutuo giuto dal
nome Diamoci Semplicemente Aluto. Spessa | genitar
di bambini con DSA si trovang impreparati, soli 2 confusi,
ad affrontare situazioni difficili sia dal punto-di vista pratico,
she emotivo: Un gruppo di auto mutus aicto divent auin-
diil luego idealz dove scambiare esperienze & informazio-
nil, trovare sosteano ed esorcizzars |3 paura di ammettere di
avere un figlio con un disagio. Tra gl altr obisttivi def grug:
| oo Diamoci Semplicemente Aiuto anche quello di san-
sibilizzare Popiniang puebblica e tutti ol operator Colnvolt,
prendere contatto con fe diverse istituzioni (scudle, senvizi -
| Bcc), elaborare proposte per aiutare i bambini e le famiglie | Info: Biblioteca Handicap Via bi

non solo: “Ab-
biamo avviato da quest’anno in
tutte le seuole primarie un pro-
getio dal nome ‘Individuazione
precoce delle difficolia di letto-
scrittura’ — spiega Maria Rita
Chiaromonte, responsabile del
Servizio all Tntegrarione, educa-
zione alla salute e consulenza
seolastica — grazie al quale rin-
sclamo a individuare, gia a par-
tire dalla 1° elementare, se non
prima, i casi sensibili e, dopo ul-
terion verifiche in 2° elemenis-
re, a far partive la segnalazione”.
“Ogni bambino viene sotto-
posto a due prove in prima
elementare e due in seconda,
oltre a una prova in quarta

spiega Valentina Dalla Villa,

che si oceupa del progetto
le valutazioni ci serviranno,
di concerto con la formazio
ne degli msegnanti, ad agire
in redo adeguato @ in tem-
i brevi per risolvere le diffi-
colth dell’alunno”,

Gid nella scunla dell'infan
Zia & possibile ravvisare al-
cumi segnali: “Lavoriamo sui
disegni, sulla memoria ver-
hale, sulli comprensione di
successiond di imumaging utiliz-
zando ma parola bersaglio —
spiega Giuliana Fulici, refe
rente perla seuola dell'inlanzia
~ indicator utili per evidenzia.
re un possibile futuro disagio”.
Una volta sottolinesto i pro
blems, scende in campo Ta -
abilitazione. 11 logopedista &
una ligura fondamentale in
questo delicato passaggio:
Lintervento & pin efficace
quanto prima arriva la diagno-
51— spiega Isabella Ruta, co-
ordinatrice del Servizio Logo-

e e ?
Isabella Ruta, logopedista

pedia extraospedaliera — e, se
elfeftuato nei primi 243 anni
della scuola primaria, pud ini
bire l'instaurarsi di problema-
tiche psico-affettive, che non
sono la causa della dislessia,

Alcuni genitori del gruppo DSA - Diamocl Semplicemente

#d affrontare le difficolta quotidiane e scolasticne sulla base della Aormativa e |
gente e soprattutto sulla nucva legge in materia di DSA (L 170 delf's ottobre
201001l aruppo DSA - Diamoci Semplicemente Aiuto si rilunisce a Bolzana
presso fa biblioteca dell'AIAS ed & aperto a tutte e persone.
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M Una consegiuensa’.
“Premettendo che una dia-
gnosi di DSA — continua la lo-
gopedista — pud cssere posta
solo a partire dalla fine della
2" elementare, in presenga di
prestaziont significativiamente
inferior ai valori normativ at-
tesi per U'eth del bambino e
presenza di ulterior indicator
quali ka Faoniliarith o pregresse
e concomitante disturbo del
linguaggio, sarebbe opportu-
no che la scuola segnalasse
gia al termine del primo anno
di scuola elementare”,
Considerando che un'elevata
percentuale di bambini con
D5A ha avato un ritardo o un
disturbo del lingnaggio, uno
strurnento utile ai logopedi-
sti del Comprensorio Sani-
tario di Bolzano per indivi-
duare e valutare casi atipici
viene dato da uno screening
dell'udito e del lingnaggio,
esepguito dal Servizio extrao-
spedaliero sui bambini di 3-1
anni e inviato successiva-
mente al Servizio di Fonia-
tria Ospedaliero.

Se una volta il problema pin
grande era dovato alla scar-
sa formazione degh inse-
gnanti, oggl sembra, nono-
stante la rele funzioni, che
Panello debole della catena
siano le tempistiche. Tna
diagnosi tardiva pud esclu-
dere il lavoro del logopedi-
sla e non & infrequente che
i siano bambini arrivati alle
medie senza una diagnosi
Troppo tardi
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“Biamo la- provincia con
maggiori diagnosi e valu
tazioni funzionali di DSA —
spiega Marina Tessarol-
lo, del Servizio Psicologico
del Comprensorio Sanitario
di Bolzano — un dato che a
prima vista

delle segnalazioni arrivi dalla
scuola, al Servizio Psicologi-
co possono rivolgersi anche i
pediatri, i neuropsichiatri in-
fantili e soprattuito i genitori
stessi, che devono essere con-
sapevoli dei propri mezzi e
non aspettare

pud allarma-
re, ma che
a mio pare-
re evidenzia

invece: UNA

“Spieghiamo loro
come aggirare il
problema”

che sia troppo
tardi®.

Oltre alla ri-
abilitazione
esistono poi,

MAZEIOr Sen-

sibilita verso questo feno-
meno e che [a rete fungiona.
Cio significa, perd, molto la-
VaOro £ sieuramente \na ca

renza di personale. Capita
cosl di avere sul tavolo una
segnalazione a setlembre ¢
di rinscire a dareuna valuta-
Zione solo a fine anno scola-
stico. Non vogliamo nemme-
no andare di corsa, perché
por valutare un bambino oc-
corrono pit incontri e il giu
sto lempo. Nonostante 18086

Tenendo presenti alcune esigengze fondamentali delie pian-
te i agrumi, farle crescere sane & relativamente semplice,
Da noi potete trovare sla e pio famose qualits di agram|
come aranche limoni, sixle piicoriginall) come chinotto,
pompeimo, limeatte e mandarino.
I nostri consigli vi garantiscono una crescita ottimale e

a partire dalla
4% elementare, gli inlerventi
compensativi e dispensativi.
IIn valido supporto & fornito
da Canalescuola, una coope-
rativa di insegnanti, formator
el edducatori che propone ag-
dgiomamernto e formazione nel
campo delle tecnologie inam-
bito educativo e informativo.
Il laboratorio “Aiutami a fare
da solo™ in particolare forni-
See un aiuto ai ragazzi con
DISA e coinvolge al tempo
stesso gli insegnanti e i geni

Ly ricco raccolto.
T
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“Grazie all®utiliz-
zo del computer,
dello scanner e
di altri software
specifici — spie-
ga Davide La
Rocca di Cana-
lescuola — il ra-
dazzo dislessico
riesce ad aggira-
re gli ostacoli pre-
senti lungo il per-
corso didattico,
Noi gli forniamo
non solo il mezzo, ma sopral
tutto il metodo per imparare a
diventare autonomao’”.

“5i lavora molto sul metodao
di studio — continua Emil Gi-
rardi - ¢ ogni risultato del la-
horatorio viene discusso con
linsegnanle. Questo continuo
confronto con la scuola per-
mette cosi di avere delle stra-
tegie da usare anche in classe,
magari con esercizi che pos-
sono coinvolgere anche i com-
pagni ¢ allo slesso tempo es-
sere utili per il dislessico”.
Questo tipo di lavoro a pin
mani viene svolto con sueces-
50 in collaborazione con 'In-
lendensa seolastic:s, in parti-
colare gli Istituti comprensivi
4.5 e Gdi Bolzano e con Euro-
pa 2 e la Ripartizione 40. Ca-
naleseuola organizza inolire,
ogni anno, dei campus estivi
dedicati a chi soffre di questi

Davide La Rocca ed Emil Girardi

disturbi. Qui i ragazzi pos-
sono imparare molte strate-
gie per aggirare gli osiaco-
1i, divertirsi ma, soprattutio,
conoscere coetanei con gl
stessi disagi e sentirsi meno
“diversi”.

Un'ultima considerazione:
accanto ai tanti genitori che,
per colpa di altri casi in &
miglia o per una maggiore

" sensibilita sull’arsomento,

decidono di muoversi anto-
nomamente e combattono
(non senza fatica) per rova-
Te una soluzione 2 dises des
propn figli, ce ne sono altn
che anche di fronte all'ewi-
denza preferiscono anco-
ra eredere che si tratti di un
problema di svogliatezza &
pigrizia, piuttosto che am-
metiere che sig DSA. Non la-
sciate che vostro figlio com-
balta questa guerra da solo.
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